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Travail en hauteur et port du harnais – Utilisation des 
systèmes antichute 

 

Type d'action de formation :  Action de formation
Objectif : Perfectionnement, élargissement des compétences
Titre visé : ATTESTATION DE PRESENCE
Version du document : 1 du 22 avril 2026

 
 

Points forts de la formation : 
Cette formation permet d’acquérir les compétences nécessaires pour travailler en hauteur en toute sécurité, en utilisant correctement les 
équipements de protection individuelle (EPI) tels que le harnais antichute.
Elle répond aux exigences réglementaires en matière de prévention des chutes, première cause d’accidents graves dans le BTP.
 

 

Profils des stagiaires
• Demandeurs d’emploi (France Travail)
• Salariés du BTP
• Serruriers, couvreurs, façadiers, techniciens
• Toute personne travaillant en hauteur

 

Modalité d'admission
Admission sans disposition particulière

Prérequis
• Compréhension du français
• Aptitude au travail en hauteur
• Condition physique adaptée

 
 

 

 

 Objectifs

 Objectifs pédagogiques
• Identifier les risques liés au travail en hauteur
• Choisir les équipements adaptés
• Utiliser correctement un harnais antichute
• Vérifier son matériel avant utilisation
• Se connecter à un système de sécurité (ligne de vie, point d’ancrage)
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• Adopter les bons comportements en situation de travail
• Réagir en cas de situation d’urgence

  

Méthodes et moyens pédagogiques
• Supports visuels et documentaires.
• Exercices pratiques avec EPI.
• Mise à disposition d’un harnais et d’un système d’ancrage conforme.

 

Durée, rythme et horaire
7.00 heures
En journée
 

Tarif par apprenant (en euros)
168.00

Modalité de la formation
Présentiel
 

Modalité d'entrée / sortie 
A dates fixes
 
 

 

CONTENU DE LA FORMATION

• Module 1 – Réglementation et responsabilités
• Cadre réglementaire travail en hauteur
• Obligations employeur / salarié
• Hiérarchie des protections (collectives / individuelles)

• Module 2 – Analyse des risques
• Chute de hauteur
• Facteur de chute
• Effet pendulaire
• Lecture de l’environnement chantier

• Module 3 – Équipements de protection individuelle 
• Harnais antichute
• Longes
• Connecteurs
• Points d’ancrage
• Ligne de vie
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• Module 4 – Vérification et utilisation
• Contrôle du matériel
• Mise en place du harnais
• Réglage
• Vérification avant utilisation

• Module 5 – Mise en situation pratique
• Mise en place sur poste
• Connexion à une ligne de vie
• Déplacement sécurisé
• Simulation de situation réelle

 
 

Modalités de suivi et d'appréciation des résultats
• Feuille d’émargement
• Suivi de la participation
• Observation en pratique
• Accompagnement individualisé
• Évaluation continue
• QCM final
• Mise en situation pratique
• Grille de compétences

 

Référence et qualification du formateur
Learninghome, c’est une équipe de professionnels à votre écoute. Avec pédagogie, chacun met ses 
compétences et ses connaissances à votre disposition pour vous proposer le meilleur encadrement possible.

 

Modalités de certification  

Résultat attendu à l'issue de la formation
Le stagiaire est capable de :
Travailler en hauteur en sécurité
Utiliser un harnais antichute correctement
Vérifier son équipement
Adapter son comportement aux risques
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Modalité d'obtention de la certification
Délivrance d'une attestation 
 
 
Détails sur la certification

 
 

Éligibilité CPF
 

Cette formation n'est pas éligible au CPF.
 

Contacts
Administratif et Pédagodique :   FATAH Hassina  01 87 66 90 69
 

Référent Handicap : Elsie FANTINO-HAMOND 
 

Chiffres Clés
S'agissant d'une nouvelle formation, les indicateurs de performance - comme par exemple le taux 
d'obtention du certificat, le taux d'insertion, etc. - ne sont pas encore disponibles. Cette information sera 
mise à jour à l'issue de la première promotion.
 

Accessibilité et délais d'accès
Conformément à la réglementation (Loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la 
participation et la citoyenneté des personnes handicapées / Articles D. 5211-1 et suivants du code du travail), 
nous proposons des adaptations (durée, rythme, méthodes, supports pédagogiques, etc.) pour répondre aux 
besoins particuliers de personnes en situation de handicap. Le cas échéant, l’organisme de formation pourra 
mobiliser des compétences externes et les ressources ad-hoc pour la recherche de solutions permettant 
l’accès aux formations.
 

Délai d'accès : 2 semaines
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