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Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 
 

Type d'action de formation :  Action de formation
Objectif : Perfectionnement, élargissement des compétences
Titre visé : ATTESTATION DE PRESENCE
Version du document : 1 du 12 mars 2026

 
 

Points forts de la formation : 
Dans le secteur du bâtiment et des travaux publics, les risques d’accidents sont élevés en raison des conditions de travail sur chantier (travail en 
hauteur, manutention de charges, utilisation d’outils et de machines).
La formation Sauveteur Secouriste du Travail permet aux salariés d’acquérir les compétences nécessaires pour intervenir rapidement et 
efficacement face à une situation d’accident du travail, tout en participant activement à la prévention des risques professionnels au sein de 
l’entreprise.
Les participants apprendront à protéger les victimes, à alerter les secours et à réaliser les gestes de premiers secours adaptés à différentes 
situations d’urgence.
 

 

Profils des stagiaires
• Salariés du secteur du bâtiment et des travaux 

publics
• Ouvriers et techniciens intervenant sur chantier
• Chefs d’équipe
• Personnel d’encadrement
• Toute personne souhaitant devenir Sauveteur 

Secouriste du Travail

 

Modalité d'admission
Admission sans disposition particulière

Prérequis
• Aucun prérequis spécifique
• Compréhension de base de la langue française 

pour suivre les consignes
• Aptitude physique pour réaliser certains gestes 

de secours

 
 

 

 

 Objectifs

 Objectifs pédagogiques
• Identifier les situations dangereuses sur leur lieu de travail
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• Participer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise
• Protéger une victime et sécuriser une zone d’accident
• Examiner l’état d’une victime
• Alerter ou faire alerter les secours de manière efficace
• Réaliser les gestes de premiers secours adaptés aux situations rencontrées
• Intervenir rapidement en cas d’accident du travail

  

Méthodes et moyens pédagogiques
• Évaluation continue lors des exercices pratiques
• Mise en situation d’intervention face à un accident simulé
• Validation des compétences par le formateur

 

Durée, rythme et horaire
14.00 heures
En journée
 

Tarif par apprenant (en euros)
336.00

Modalité de la formation
Présentiel
 

Modalité d'entrée / sortie 
A dates fixes
 
 

 

CONTENU DE LA FORMATION

• Module 1 – Le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail 
• Définition et missions du SST
• Place du SST dans l’entreprise 
• Contribution du SST à la prévention des risques professionnels
• Organisation des secours dans l’entreprise
• Les acteurs de la prévention

• Module 2 – Identifier les risques et prévenir les accidents
• Identification des situations dangereuses sur chantier
• Analyse des risques professionnels
• Mesures de prévention des accidents
• Sensibilisation à la sécurité au travail
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• Module 3 – Protéger une victime
• Analyse de la situation d’accident
• Suppression ou limitation du danger
• Protection de la victime et des témoins
• Mise en sécurité de la zone d’intervention

• Module 4 – Examiner la victime
• Vérification de l’état de conscience
• Contrôle de la respiration
• Détection des signes de gravité
• Évaluation rapide de la situation

• Module 5 – Alerter les secours
• Organisation de l’alerte
• Informations à transmettre aux secours
• Communication avec les services d’urgence
• Coordination des interventions

• Module 6 – Secourir la victime 
• Les gestes de premiers secours : La victime saigne abondamment
• La victime s’étouffe
• La victime se plaint de malaise
• La victime se plaint de brûlures
• La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements
• La victime ne répond pas mais respire
• La victime ne répond pas et ne respire pas
• Mise en pratique : Réalisation de la réanimation cardio-pulmonaire
• Utilisation d’un défibrillateur automatisé externe (DAE)
• Exercices pratiques et simulations d’accidents

 
 

Modalités de suivi et d'appréciation des résultats
• Feuilles d’émargement signées par demi-journée
• Exercices pratiques et simulations d’accidents
• Mise en situation réelle encadrée par le formateur
• Supports pédagogiques remis aux participants

 

Référence et qualification du formateur
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La formation est animée par un formateur habilité en secourisme et prévention des risques professionnels, 
disposant d’une expérience dans la formation SST et dans les environnements professionnels à risques tels 
que les chantiers du bâtiment.

 

Modalités de certification  

Résultat attendu à l'issue de la formation
À l’issue de la formation, l’entreprise pourra :
disposer de salariés capables d’intervenir rapidement en cas d’accident

renforcer la culture de prévention et de sécurité sur les chantiers

réduire la gravité des accidents du travail

améliorer l’organisation des secours au sein de l’entreprise

répondre aux obligations réglementaires en matière de sécurité

 
Modalité d'obtention de la certification
Délivrance d'une attestation
 
 
Détails sur la certification

 
 

Éligibilité CPF
 

Cette formation n'est pas éligible au CPF.
 

Contacts
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Administratif et Pédagodique :   FATAH Hassina  01 87 66 90 69
 

Référent Handicap : Elsie FANTINO-HAMOND 
 

Chiffres Clés
S'agissant d'une nouvelle formation, les indicateurs de performance - comme par exemple le taux 
d'obtention du certificat, le taux d'insertion, etc. - ne sont pas encore disponibles. Cette information sera 
mise à jour à l'issue de la première promotion.
 

Accessibilité et délais d'accès
Conformément à la réglementation (Loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la 
participation et la citoyenneté des personnes handicapées / Articles D. 5211-1 et suivants du code du travail), 
nous proposons des adaptations (durée, rythme, méthodes, supports pédagogiques, etc.) pour répondre aux 
besoins particuliers de personnes en situation de handicap. Le cas échéant, l’organisme de formation pourra 
mobiliser des compétences externes et les ressources ad-hoc pour la recherche de solutions permettant 
l’accès aux formations.
 

Délai d'accès : 2 semaines
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