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Apprendre de chez vous

Renforcer ses compétences en frangais pour mieux
communiquer au travail

Type d'action de formation : Action de formation
Objectif : Perfectionnement, élargissement des compétences
Titre visé :

Version du document : 1 du 5 septembre 2025

Points forts de la formation :

Cette formation intensive de 70 heures vise a consolider les bases du frangais et a perfectionner la communication écrite et orale dans un cadre
professionnel. Les participants travailleront la grammaire, I'orthographe, la rédaction de documents et la prise de parole, afin de mieux
s’exprimer et comprendre dans leur quotidien de travail.

Profils des stagiaires Prérequis
e Tout salarié souhaitant améliorer ses e Aucun — une évaluation du niveau initial sera
compétences linguistiques pour mieux proposée pour adapter le parcours.

communiquer dans un cadre professionnel.

Modalité d'admission

Admission sans disposition particuliere

Objectifs

Objectifs pédagogiques

Corriger ses erreurs fréquentes en orthographe et grammaire.

Lire et comprendre des documents administratifs et techniques.
Rédiger des mails et notes professionnelles clairs et structurés.
Prendre la parole avec aisance en réunion et face a un interlocuteur.
Gagner en confiance dans la communication écrite et orale.
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Méthodes et moyens pédagogiques

e Salle équipée (paperboard, vidéoprojecteur).

e Supports pédagogiques papier et numériques.

e Exercices interactifs et cas pratiques.

Durée, rythme et horaire

70.00 heures
En journée

Tarif par apprenant (en euros)
3500.00
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Modalité de la formation

Présentiel

Modalité d'entrée / sortie

A dates fixes

CONTENU DE LA FORMATION

Exercices pratiques de correction (4h)
Conjugaison et syntaxe appliquées (4h)
Evaluation intermédiaire (2h)

Analyse et résumé d’informations (4h)

e Exercices pratiques (2h)
Module 3 — Rédaction efficace (14 h)

Module 1 — Consolidation des bases en frangais écrit (14 h)
Orthographe et grammaire de base (4h)

Module 2 — Compréhension de documents professionnels (14 h)
Lecture de documents administratifs et techniques (4h)

Développement du vocabulaire professionnel (4h)

e Structurer un texte : introduction, développement, conclusion (4h)
e Rédiger des mails, comptes rendus et notes clairs (6h)
e Exercices pratiques adaptés aux métiers des stagiaires (4h)

Module 4 — Communication orale professionnelle (14 h)
e Techniques de prise de parole en public (4h)

e Dialogues professionnels : entretien, réunion, appel téléphonique (6h)

e Jeux de réle et simulations (4h)
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e Module 5 — Perfectionnement et mise en pratique (14 h)
e Correction des erreurs récurrentes (4h)
o Ateliers de rédaction et d’expression orale (6h)
e Présentation finale + bilan individuel (4h)

Modalités de suivi et d'appréciation des résultats

e Tests de positionnement et d’évaluation en cours de formation.
e Epreuves de rédaction et d’expression orale.
o Attestation de compétences en francais professionnel.

Référence et qualification du formateur

Formateurs spécialisés en francais professionnel et en pédagogie pour adultes.

Modalités de certification

Résultat attendu a l'issue de la formation

Améliorer son orthographe, sa grammaire et son vocabulaire.

Rédiger et comprendre des documents professionnels.

Prendre la parole avec plus d’aisance et de confiance.

Gagner en autonomie dans la communication écrite et orale.

Modalité d'obtention de la certification
Délivrance d'une attestation

Détails sur la certification
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Eligibilité CPF

Cette formation n'est pas éligible au CPF.

Contacts

Administratif et Pédagodique : FATAH Hassina 01 87 66 90 69
Référent Handicap : Elsie FANTINO-HAMOND

Chiffres Clés

S'agissant d'une nouvelle formation, les indicateurs de performance - comme par exemple le taux
d'obtention du certificat, le taux d'insertion, etc. - ne sont pas encore disponibles. Cette information sera
mise a jour a l'issue de la premiére promotion.

Accessibilité et délais d'acces

Formation accessible aux personnes en situation de handicap —aménagements possibles.

Délai d'acces : 2 semaines
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